A VIOLENCIA

AS MULHERES ESTA
AUMENTANDO
DURANTE COVID-19 .

VIOLENCIA NO

NINGUEM

VVVVV

ACONTECENDOQ!



As mulheres
permanecendo
em casaq,

provavelmente

E O MESMO
ESPACO

que os autores de
violéncia TAMBEM

filcam ou tem acesso.

Com o aumento do tempo de convivéncia,

os autores, que JA AGREDIRAM ANTES,
INTENSIFICAM as agressoes.

Casos tém AUMENTADO desde o inicio do

isolamento pelo COVID-19 em vdrios paises’.



O QUE E VIOLENCIA
CONTRA MULHERES

Para lei Maria da Penha (Lei Federal n® 11.340, 2006):

Esta Lei busca proibir e prevenir a
violéncia doméstica e tamiliar, pois

toda mulher tem o DIREITO a VIVER
SEM VIOLENCIA, ter preservada
sua SAUDE fisica e mental, sua
VIDA moral, intelectual e social.

VOCE SOFREU ALGUMA
DESSAS VIOLENCIAS?

PSICOLOGICAZ2

Xingamentos,
humilhacdes,
ameaca,

perseguicao.
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Empurrdes, tapas,
socos, chutes,
puxdes de cabelo
ou pelo braco.



SEXUAL

Forcar qualquer tipo
de interacdo sexual
que vocé ndo queira
e controlar uso de
métodos para

evitar gravidez.

MORAL

Mentir, desqualificar
vocé e constranger
na frente dos outros.
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Destruir ou esconder
seus documentos

ou objetos pessoais,
fazer dividas em seu
nome, ou nQo permifir
que vocé trabalhe

ou tenha seu

préprio dinheiro.




NO COVID-193

Impedir que vocé
lave as maos
ou use sabonete,

’

dlcool-gel ou méscara;

- Convencer vocé
\ sobre informacaes
' erradas do

' COVID-19 e do
isolamento, como
forma de controle;

Nd&o deixar
vocé falar com
familiares e
amigos,
aumentando
manipulacédo
psicologica.

Controla seu
acesso ds
redes sociais.



COMO IDENTIFICAR
CICLO DE VIOLENCIA“ .

RECONCILIACAO
OU LUA-DE-MEL: B

Apesar de tudo ele voltq,
pede desculpas e promete
ser uma pessoa melhor

tima vez.

e que essa foi a U

AUMENTO DA
TENSAO:

1 Ele se irrita com facilidade.
. . Faz criticas, ofende vocé.

| | 4l Humilha voce,

AT constantemente, mesmo
na frente da familia.

ATO VIOLENTO:

Voltam a ocorrer
novas agressoes,
inclusive mais
graves do

que antes.

DEPOIS,
VOLTA

PARA A
LUA DE
MEL.




POR QUE VOCE
NAO DENUNCIA?

Romper o siléncio é muito dificil,

pelos seguintes motivos:
MUITAS MULHERES M.\ULH
F
JiTAS MULHERES MUITAS MPLFRES

SENTEM MEHFAS MULHERES

vergonha;

TEM MEDO DE ameacas;
violéncia piorar;

PERDER o casamento;

os filhos;
a vida;

SENSACAO DE SOLIDAO:

Ruim com ele, pior sem ele. (ainda temos
a sensacdo de que precisamos de um
parceiro para sermos alguém.)

RELIGIOSIDADE:

O que Deus uniu, o homem ndo separa.



A DIFICULDADE FINANCEIRA ligada

a este momento pode fazer com que sejo
mais dificil para a mulher sair da casa onde
estd sofrendo violéncia.

QUEM sofre violéncia, muitas vezes, é
responsabilizada e julgada de forma
negativa. Estes sentimentos deixam a
pessoa isolada e hd risco da violéncia
voltar a acontecer.

SE VOCE SOFRE
VIOLENCIA

A CULPA

m @
E SUA




QUEM PODE

DENUNCIAR? NOS
VOCE

U  SEUS FAMILIARES
SEUS VIZINHOS
SEUS AMIGOS

PODE]

DENUNCIAR @ CIES

QUALQUER
PESSOA

VOS PEDIR AJUDA E
FUNDAMENTAL!

Precisamos ajudar na dendncia
— amigos, familiares, gestores.

LIGUE 180

disque denuncig,
ndo precisa

se identificar!

PONHA SUA
BOCA
PARA O

MUNDO!I!III
Vocé NAO estd

sozinha(o).




ONDE BUSCAR

AJUDA?

Vocé sabe o que é uma DEAMZ? .

F uma Delegacia Especializada no
Atendimento & Mulher, também conhecida

como DELEGACIA DA MULHER.

E vocé sabia que no isolamento vocé pode
fazer o Boletim de ocorréncia na delegacia

ONLINE?®

E vocé pode ir na delegacia

FISICA se preferir.
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* http%deegoc'oeetron'co.po'c'c:c'v'.sp.gov.br/sspc&o/home
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http://www.delegaciaeletronica.policiacivil.sp.gov.br/ssp-de-cidadao/home

VOCE SABE
O QUEE

UMA MEDIDA
PROTETIVA DE

URGENCIA?

F uma ORDEM que protege imediatamente
mulheres e vitimas de violéncia familiar e
doméstica de serem agredidas novamente.

COMO ELA PROTEGE?
ELA OBRIGA O AFASTAMENTO

DO AUTOR DE VIOLENCIA.

A lei 13.827 /2019

permite que a mulher j& saia da delegacia
com a medida protetiva de urgéncia.
(Lembre que vocé precisa das provas).

*

Ficou com dividas®

TOQUE Clique aqgui e obtenha
AQUI informacdes de forma

sigilosa e segura.

* www.tisp.jus.br/cartademulheres


http://www.tjsp.jus.br/cartademulheres

Lembre-se que PROVAS sdo IMPORTANTES:

FOTOS
VIDEOS
MENSAGENS
TESTEMUNHAS

Vocé também pode buscar ajuda nesses
lugares:

-Detfensoria Piblica do seu Estado, CRAS,

CREAS e qualquer servico de saude, social
e Juridico.

-Na internet hd varios grupos de apoio,
como ONGS e grupos de facebook, que
sdo gratuitos, orientam, auxiliam e déo
suporte.



VOCE ESTA EM RISCO
DE SITUACAO DE
VIOLENCIA, O QUE

VOCE PODE FAZER?

ALGUMAS DICAS:

1.Tenha o ndmero da Policia Militar -190
E o endereco da delegacia mais proxima.

2.Tenha contato
telefénico de
vizinhos, amigos
e tamiliares que

podem AJUDAR.

3.Conte a pessoas
DE CONFIANCA
o que estd
acontecendo e

TENHA UM |
- PLANO DE |
 FUGA. |



4.Combine com alguém
para receber vocé
em casa.

5.Deixe DOCUMENTOS
(identidade, boletins
de ocorréncia), chaves,
remédios e outros

- ITENS IMPORTANTES
~ DAMULHERE
DAS CRIANCAS

em local de
facil acesso,
CAasO precise

SARDE
 CASA COM !
- URGENCIA.



6.Planeje a saida de casa e o transporte até
um lugar seguro.

7. Se G possuir medida protetiva, mantenha
o documento com vocé.

8.Participe de grupos de apoio para
mulheres.

9.Busque orientacdo psicoldgica online

gratuita.



0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Apds ameacas... Apds ser vdrias vezes abusada...
Apds sofrer violéncias...

NASCI
NOVAMENTE

0000000000000000000000000000000000000000000000000

. NAO ME ARREPENDO
. DE TER DENUNCIADO :

0000000000000000000000000000000000000000000000000

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

E vocé HOMEM? Sabia que é possivel ter um
relacionamento SAUDAVEL com as MULHERES

DE SUA VIDA sem uso da violéncia®
REFLITA sobre sua vida, PECA AJUDA nos

servicos especializados da sua comunidade.
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