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Apresentacao

A VIOLENCIA CONTRA MULHERES, ADOLESCENTES E
MENINAS TEM SIDO PESQUISADA NAS SUAS DIVERSAS
FORMAS E NOS MAIS VARIADOS CONTEXTOS, NO ENTANTO,
O LAR TEM SE MOSTRADO COMO UM ESPACO INSEGURO
PARA MUITAS MULHERES. UM PROBLEMA FREQUENTE E A
SUBNOTIFICACAO DAS PESSOAS VIVENDO EM SITUACAO
DE VIOLENCIA, O QUE RESULTA EM DIFICULDADES PARA A
ESTIMATIVA DO NUMERO REAL DE CASOS.

RECONHECER A VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES SOB A
PERSPECTIVA DA SAUDE PUBLICA E UMA OPORTUNIDADE
DE COMPREENDER ESTE FENOMENO E SUA COMPLEXIDADE,
TENDO COMO CONSEQUENCIA O DESENVOLVIMENTO DE
UMA RESPOSTA QUE ENVOLVA VARIOS SETORES DA REDE
SOCIOASSISTENCIAL.

O OBJETIVO DESTA CARTILHA E PONTUAR QUESTOES
RELEVANTES PARA OS PROFISSIONAIS DA SAUDE SOBRE A
VIOLENCIA CONTRA A MULHER, DISPONIBILIZAR
REFERENCIAS PARA APROFUNDAR O CONHECIMENTO
SOBRE O TEMA, ALEM DE DISPONIBILIZAR OS SERVICOS
EXISTENTES N A REGIAO PARA OFERECER OS
ENCAMINHAMENTOS NECESSARIOS.

A ABORDAGEM DESTE TEMA DENTRO DO SERVICO
PERMITIRA QUE NOSSAS USUARIAS POSSAM IDENTIFICAR
AS INSTITUICOES DE SAUDE COMO ESPACOS
ACOLHEDORES E DE PROTECAO.

ESTA CARTILHA, DIRIGIDA AS EQUIPES DE SAUDE DE
NOSSO SERVICO, SERA UMA CONTRIBUICAO PARA
ALCANCAR ESSE OBJETIVO!




O QUE E A VIOLENCIA
CONTRA A MULHER?

"(...) QUALQUER ATO DE
VIOLENCIA BASEADO NO
GENERO DO QUAL RESULTE,
OU POSSA RESULTAR, DANO
OU SOFRIMENTO FISICO,
SEXUAL OU PSICOLOGICO
PARA AS MULHERES,
INCLUINDO AS AMEACAS
DE TAIS ATOS, A COACAO
OU A PRIVACAO ARBITRARIA
DE LIBERDADE, QUE
OCORRA, QUER NA VIDA
PUBLICA, QUER NA VIDA
PRIVADA."

Assembleia Geral da ONU. Declaracao sobre a Eliminacao da
Violéncia contra as Mulheres, 1993.



Violencia doméstica e familiar contra a
mulher

“(...) qualquer acao
ou omissao baseada
no genero que lhe
cause morte. lesao.
sofrimento f1sico.
sexual ou
psicologico e dano
moral ou
patrimonial (...)"

Art. 52 Lei n. 11.340/2006 (Lei Maria da Penha)




Violéncia doméstica e familiar contra a mulher
pode acontecer

I- no ambito da unidade doméstica.
compreendida como o espaco de
convivio permanente de pessoas.
com ou sem vinculo familiar.
inclusive as esporadicamente

agregadas:

II- no ambito da famiha.
compreendida como a comunidade
formada por individuos que sao ou
se consideram aparentados, unidos
por lacos naturais. por atinidade ou
por vontade expressa:

I1l- em qualquer relacao intima de
ateto, na qual o agressor conviva ou
tenha convivido com a olendida.
independentemente de coabitacao.

Paragrato tnico. As relacoes pessoais enunciadas

neste artigo independem de orientacao sexual.

Art. 52 Lei n. 11.340/2006 (I.ei Maria da
Penha)



Violéncia fisica

Violéncia psicoldgica

Violéncia moral

Violéncia sexudal

Violéncia patrimonial




A violéncia no ambiente doméstico
e familiar pode manifestar-se como:

Violéncia fisica: atos que afetem a integridade ou saude
corporal da mulher. Por exemplo: bater, chutar, cortar,
queimar, ferir, empurrar, atirar objetos, sacudir e apertar 0s
bracos, espancamento e provocar lesdes com objetos.

Violéncia psicologica: atos que provoquem dano emocional
e diminuicdo da autoestima, visem controlar e afetem o
pleno desenvolvimento da mulher. Por exemplo: ameacas,

ciumes, constrangimento, chantagem, insultos,
humilhag¢des, vigilancia constante, isolamento e violacao da
intimidade.

Violéncia moral: atos de calunia, difamacao ou injaria. Por
exemplo: expor a vida privada e emitir juizos morais sobre
a conduta.

Violéncia sexual: qualquer conduta que constranja a
presenciar, a manter ou a participar de relacao sexual nao
desejada mediante intimidacao, ameacga, coacao ou uso da
forca. Algumas delas sao: estupro, limitar ou anular o
exercicio dos direitos sexuais e reprodutivos da mulher,
obrigar a mulher a praticar atos sexuais que causem
desconforto ou repulsa e impedir o uso de métodos
contraceptivos.

Violéncia patrimonial: retencao, subtracao, destruicao de
objetos, documentos e bens pessoais. Por exemplo: privar
de bens, valores ou recursos economicos, destruicao de
documentos pessoais e causar danos propositais a objetos
da mulher ou dos quais ela goste.

Instituto Maria da Penha. Tipos de Violéncia
Disponivel em: https://www.institutomariadapenha.org.br/lei-
11340/tipos-de-violencia.html



Ciclo da

violéncia

Emergem  agressdes  verbais,
controle excessivo, humilhacoes,
ameacas e destruicao de objetos.
A mulher minimiza a situacao,
pode ter atitude submissa e tenta
controlar “fatores externos” que
“provocam” os atos violentos.

Aqui, toda a tensao
acumulada se materializa
em violéncia verbal, fisica,
psicologica, moral ou
patrimonial.  Explode a
tensao em situagoes que
variam em gravidade. A
mulher pode ficar
deprimida, oculta as lesoes,
teme, pode ter uma reacao
de procura de ajuda ou nao.

Momento de arrependimento e perdao,
até voltar a viver novamente momentos
mais tensos. A mulher acredita no
perdao, pode sentir culpa. Nessa fase
pode acontecer a retirada das denuncias
e abandono dos grupos de ajuda.

Inprorionte

Devemos reconhecer o ciclo da violéncia,
suas diferentes fases e  possiveis
comportamentos  dos profissionais de
saide em cada momento do ciclo,
evitando estigmas e julgamento das
historias de vida das mulheres.




A Leil Maria da
Penha

Crig 0s mecanismos paro
prevenir e intervir nas
situacdoes de violéncio
doméstica e familiar.

Facilita a elaboracdo de
politicas publicas para a
prevencdo, atendimento
humanizado e protecdo As
sobreviventes; institui medidas
protetivas de urgéncia, além
de programas com fins
educativos.

Tem sido considerada umas
das leis mais avangcadas
nessa areaq.




A gravidez, parto e puerpério envolvem uma série de
mudancas bioldgicas, psicologicas e sociais. Ser mae vem
acompanhado de novos desafios no ambito da familia,
acontecendo mudancas nas relacoes entre seus membros

A violéncia tem consequéncias para o bindmio mae-filho:
aumenta o risco de gravidez nao desejada, IST, 6bito neonatal,
baixo peso ao nascer, aborto espontaneo, afecdes
ginecologicas e da saide mental.

Estudos apontam que, durante o ciclo gravidico-puerperal,
aumenta a vulnerabilidade da mulher de sofrer violéncia
doméstica, no entanto outros falam que diminuem os eventos
de violéncia ao ndo ser socialmente aceito violentar a mulher
durante essa etapa. As evidéncias mostram a importancia de
ficar alertas ja que a violéncia neste periodo pode variar em
gravidade e frequéncia.

Garcia-Moreno, et al. 2005; Medina & Penna, 2008



Papel das
equipes de
saude

As equipes de saude desempenham um papel
fundamental no oferecimento de tratamento oportuno
para as sobreviventes da violéncia, mas também sdo
muito importantes para o desenvolvimento de acoes de
prevencao.

O aumento de contatos das gestantes e puérperas com
nossos servicos pode-se tornar uma oportunidade para
acolhé-las, validar suas historias, oferecer informacdao
oportuna dos servicos disponiveis para cada situacdo e
prover os encaminhamentos necessdrios.

Segundo a OMS, os requisitos que devem estar
garantidos para o avaliar experiéncias de violéncia
sdo: um protocolo/procedimento operacional padrdo;
formacdo sobre o modo de perguntar acerca da
violéncia domestica e familiar, e sobre o modo de dar a
resposta minima ou oferecer mais suporte; contar com
um ambiente privado; garantia de confidencialidade;
sistema de transferéncia instalado; e tempo para
permitir a revelagdo apropriada.

WHO recommendations on antenatal care for a positive
pregnancy experience, 2016.




Avaliando o risco

ESTE TIPO DE

CLASSIFICACAO SUPOE UM

RECORTE DE UM FENOMENO
COMPLEXO

A classificacao
nao é definitiva

O agressor pode
transitar rapidamente de
Perceber-se em comportamentos de
uma relacao violenta baixo para alto risco
pode demorar



BAIXO RISCO

"Quando nao ha indicios de risco iminente de
graves lesdes fisicas e/ou feminicidio. E
neste momento que as mulheres conseguem
observar comportamentos indicativos de que
seu companheiro(a) tem expressado uma
relacao de posse e pertencimento dentro do
relacionamento.

Isto representa um sinal de alerta importante
para que as mulheres se observem no
contexto de violéncia, e consigam - em tempo
habil e com apoio dos poderes estatais -
interromper o ciclo da violéncia.

Este momento deve ser considerado
essencial para a prevencao de formas mais
agravadas do comportamento violento.

Exemplos: Piadas ofensivas, culpar,
desqualificar em publico, chantagear, mentir,
enganar, ignorar, ciumes, ofender e humilhar,
intimidar e ameacar, proibir e controlar.”

SESC e UNFPA. Campanha “Vocé nao esta sozinha”, 2020

Disponivel em: https://brazil.unfpa.org/pt-br/news/campanha-voce-
nao-esta-sozinha-como-identificar-uma-relacao-de-violencia-de-
genero


https://brazil.unfpa.org/pt-br/news/campanha-voce-nao-esta-sozinha-como-identificar-uma-relacao-de-violencia-de-genero

MEDIO RISCO

"Pode ser observado como a fase em que a
violéncia fisica ja esta instaurada, podendo
resultar em lesoes graves para as mulheres.

Este estagio tem um papel fundamental de
apresentar, de forma nitida, elementos que
mostrem a urgéncia de romper com o ciclo da
violéncia; e ainda de convocar os poderes
publicos para a necessidade imediata de
medidas para protecao das vitimas.

Exemplos: Destruicao de bens pessoais,
"brincar” de bater, machucar, agredir, beliscar,
empurrar, chutar e golpear.”

SESC e UNFPA. Campanha “Vocé nao esta sozinha”, 2020

Disponivel em: https://brazil.unfpa.org/pt-br/news/campanha-voce-
nao-esta-sozinha-como-identificar-uma-relacao-de-violencia-de-
genero


https://brazil.unfpa.org/pt-br/news/campanha-voce-nao-esta-sozinha-como-identificar-uma-relacao-de-violencia-de-genero

ALTO RISCO

"Alerta para vida em perigo. Risco iminente
de lesdes graves e/ou feminicidio. E o
momento em que acoes deixam de ser
indicios de violéncia iminente, tornando-se
imperiosa a acao estatal imediata.

Este € um dos momentos mais delicados,
tanto para as mulheres, quanto para os
profissionais responsaveis pelas respostas
as vitimas. E dificil mensurar o grau de
vulnerabilidade psicologica e fisica das
mulheres para que possam, autonomamente,
sair do contexto de violéncia.

Para os profissionais, € necessario apoiar
deliberacoes sobre medidas protetivas de
urgencia, buscar a rede de protecao e
encaminhar para autoridades de seguranca
publica.

Exemplos: Ameacar de morte, forcar relagoes
sexuais, ameacar com objetos ou armas,
mutilar, confinar, prender, matar."”

SESC e UNFPA. Campanha “Vocé nao esta sozinha”, 2020

Disponivel em: https://brazil.unfpa.org/pt-br/news/campanha-voce-
nao-esta-sozinha-como-identificar-uma-relacao-de-violencia-de-
genero


https://brazil.unfpa.org/pt-br/news/campanha-voce-nao-esta-sozinha-como-identificar-uma-relacao-de-violencia-de-genero
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Alerte|#

Alguns sintomas clinicos associados @
vivéncia de violéncia

Transtornos cronicos, vagos e
repetitivos;

Entrada tardia no pré-natal;

Companheiro muito controlador;
reage quando separado do
parceirq;

Infecc@o urindria de repeticado (sem
causa secunddaria encontrodo);

Dor pélvica cronica;

Sindrome do intestino irritdvel:

Transtornos na sexualidade:
Complicagcdes em gestacodes

anteriores, abortos de repeticdo;

Depressdo, Ansiedade;

Histdoria de tentativa de suicidio:

LesOes fisicas que ndo se explicam de
formma adequada

CODEPPS. Mulheres em situagcdo de violéncia doméstica e sexual: orientacdes
gerais, 2007.



PARA O RASTREAMENTO DA SITUAQAO
DE VIOLENCIA PELOS PROFISSIONAIS DE
SAUDE PODEM SER EMPREGADAS VARIAS

ESTRATEGIAS:

Ataques a entes queridos, objetos pessoais, ou a

animais de estimacéo;

[] Restricéo de liberdades individuais (impedimento
de trabalhar fora; estudar; ou sair de casq,

mesmo para visitas a familiares);

[ ] Prdticas que resultam em restricdes de liberdades,

como nédo disponibilizar dinheiro; ameacas de

agressdo ou brigas verbais associadas as saidas;

[ 1 Humilhacso (maus-tratos, desqualificacses
publicas ou privadas) xingamentos e ofensas por

conhecidos e/ou familiares:;

[] Discussdes e brigas verbais frequentes;

D Ameagas de qgressc’:‘io; ameacdas com armas ou

instrumentos de agressdo fisica;

[ ] Relagdes sexuais forcadas;

[ Submisséo a prdticas sexuais indesejadas;

[ ] Agresséo fisica de qualquer espécie.

Acolher o relato espontdaneo

CODEPPS. Mulheres em situacdo de violéncia doméstica e sexual: orientagoes
gerais, 2007.



PARA O RASTREAMENTO DA SITUAQAO DE
VIOLENCIA PELOS PROFISSIONAIS DE
SAUDE PODEM SER EMPREGADAS VARIAS
ESTRATEGIAS:

Perguntas diretas

[ Como vocé deve saber, hoje em dia ndo é raro escutarmos
sobre pessoas que foram agredidas fisica, psicolégica ou
sexualmente ao longo de suas vidas, e sabemos que isto
pode afetar a saide mesmo anos mais tarde. Isto aconteceu

alguma vez com vocé?

Perguntas indiretas

[] Estd tudo bem em sua casa, com seu companheiro? ou
Vocé estd com problemas no relacionamento familiar? ou
Vocé se sente humilhada ou agredida? ou
Vocé acha que os problemas em casa estdo afetando sua
saude? ou
Vocé e seu marido (ou filho, ou pai, ou familiar) brigam
muito? ou

Quando vocés discutem, ele fica agressivo?

CODEPPS. Mulheres em situacdo de violéncia doméstica e sexual: orientagoes
gerais, 2007.
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CEAMO: servico puUblico municipal que presta
acolhimento, acompanhamento psicossocial e
orientacdo juridica as mulheres em situacdo de violéncia
de género no dmbito doméstico, visando romper o ciclo
da violéncia através de atendimento individual, familiar
OuU em grupo.

Endereco: Av. Francisco Glicério, 1269 - 6° andar - Vila
Lidia /Centro, Campinas - SP, 13012-100

Hordrio de atendimento: 08:00 as 17:00

Telefone: (19) 3236-3619 / 0800 777 1050

N

Observag¢do: Durante o periodo da pandemia podem
ocorrer mudang¢cas no hordrio de funcionamento.
Recomenda-se contatar o servico antes de oferecer os
encaminhamentos necessarios.

Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher:
unidades especializadas da Policia Civil que realizam
acbes de prevencdo, protecdo e investigagcdo dos
crimes de violéncia contra as mulheres. Entre suads
acgoes, estdo o registro de Boletim de Ocorréncia e @
solicitacdo ao juiz das medidas protetivas de urgéncia,
nos casos de violéncia doméstica e familiar contra as
mulheres.

4

OS ESPECIALIZADOS
DISPONIVEIS NA REGIAO

19 Delegacia de Defesa da Mulher de Campinas

Endereco: Av. Dr. Antdnio Carlos Sales Junior, 310 -
Jardim Proenca |, Campinas - SP, 13100-410

Hordrio de atendimento: 09:00-17:00

Telefone: (19) 3242-5003

29 Delegacia de Defesa da Mulher de Campinas
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Endereco: R. Ferdinando Panattoni, 590 - Jardim
Pauliceia, Campinas - SP, 13060-090

Hordrio de atendimento: Aberto 24 horas

Telefone: (19) 3227-0080

( Secretaria Nacional de Politicas para as Mulheres. Mulheres na
| COVID-19, 2020.

by




Ligue 180: recebe denuncias de violéncia, informa e
orienta as mulheres sobre seus direitos e sobre a
legislagcdo vigente, encaminhando-as para outros
servigcos, quando necessadrio. O Ligue 180 &€ um servigo
gratuito que funciona 24 horas, todos os dias da
semana.

Policia Militar: disponivel para situacdes de emergéncia
acessivel mediante o numero 190.

N

Guarda Amigo da Mulher(Gama): possui uma equipe
de guardas municipais qualificados para acompanhar e
fiscalizar a situagdo de mulheres que possuem medidas
de protecdo por conta de violéncia doméstica, acessivel
mediante o nUmero 153.

Programa de Atendimento ds Mulheres Vitimas de
Violéncia  Sexuadl: servico de saude do  SUS,
especializado no atendimento ds mulheres que foram
vitimas de violéncia sexual. Neles contamos com
equipes multidisciplinares capacitadas para um
atendimento humanizado que oferecem seguimento
ambulatorial até o 6° més apds a data da violéncia.
Este servico estd disponivel no CAISM e funciona 24
horas oferecendo atendimento imediato.

4

OS ESPECIALIZADOS
DISPONIVEIS NA REGIAO

Endereco: R. Alexander Fleming, 101-Cidade Universitdria,
Campinas - SP, 13083-88I
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( Secretaria Nacional de Politicas para as Mulheres. Mulheres na
¥ covID-19, 2020.
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https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_pt-BRBR958BR958&sxsrf=ALeKk02TMLzT3iVj0GcfaGWR4gmze2bvjA:1624363028798&q=center+of+integrated+attention+of+women%27s+health+endere%C3%A7o&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3NDIqMy7PSNGSzU620s_JT04syczPgzOsElNSilKLixexWiWn5pWkFinkpylkAhnpRYklqSkKiSUlQGGgQpB4eX5uap56sUJGamJOSYZCal5KalHq4eX5AHtf3YVrAAAA&ludocid=15005697679756413187&sa=X&ved=2ahUKEwj5n8Dql6vxAhWmFrkGHbSXB7gQ6BMwJ3oECEUQBA
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