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Los valores son guías, orientaciones, brújulas.
Dan sentido a lo que hacemos.
Nos ayudan a decidir ante los dilemas que la vida cotidiana nos presenta.
Las activistas feministas transitamos por estas lides comprometiendo 
nuestro tiempo, recursos e inteligencia, pero también nos involucramos con 
alma, vida y corazón.
Todo lo que nos indigna, enfurece y mueve la fibra humana cuando vemos 
o vivimos una injusticia, es necesario convertirlo en energía creadora para 
lograr cambiar las reglas de poder patriarcal y generar una realidad distinta 
a esta que conocemos.
En ese sentido, los valores también son un ideal de la sociedad que
queremos construir.
Elegimos 12 valores que nos ayuden en ese propósito y a transitar este 
2021 con la mente clara en el objetivo, los pies en la tierra y el corazón 
puesto en todos los proyectos que emprendamos.
Cada mes, a través de nuestras redes sociales, desarrollaremos ideas 
para reforzar un Valor Feminista, de manera que se convierta en hábito y 
práctica personal y colectiva. Queremos que te unas a esa conversación.

¡Por un 2021 Feminista!
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“ALLÍ DONDE NO HAY IGUALDAD,
LA LIBERTAD ES UNO DE LOS NOMBRES DEL ABUSO”.

AMELIA VALCÁRCEL

*

*07/01 NACIMIENTO DE 
SIMONE DE BEAUVOIR.

*24/01 NACIMIENTO DE 
VIRGINIA WOOLF.

*30/01 DÍA DE NO 
VIOLENCIA Y PAZ.
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*

*
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“QUÉ HABRÍA SIDO DE NOSOTRAS EN EL 
PATRIARCADO SIN EL ENTRAMADO DE MUJERES 

ALREDEDOR, A UN LADO, ATRÁS DE UNA, ADELANTE, 
GUIANDO EL CAMINO, AGUANTANDO JUNTAS”.

MARCELA LAGARDE

*06/02 DÍA MUNDIAL 
CONTRA LA MUTILACIÓN 

GENITAL FEMENINA.

*11/02 DÍA INTERNACIONAL 
DE LA MUJER Y LA NIÑA EN 

LA CIENCIA.

*18/02 DÍA DE LA MUJER
DE LAS AMÉRICAS.

*20/02 DÍA MUNDIAL DE LA 
JUSTICIA SOCIAL.
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“LAS MUJERES NO SON ÁNGELES. HAY MUCHAS MUJERES 
DISTINTAS. PERO ESE NO ES UN MOTIVO PARA NO DARLES 

SUS DERECHOS. A LOS HOMBRES NO SE LES PIDE QUE 
SEAN ÁNGELES PARA DÁRSELOS”.

MARGARET ATWOOD

*08/03 DÍA INTERNACIONAL 
DE LA MUJER.

*11/03 DÍA NACIONAL DE 
LA LUCHA CONTRA LA 

VIOLENCIA DE GÉNERO 
EN LOS MEDIOS DE 

COMUNICACIÓN.
 

*21/03 DÍA INTERNACIONAL 
DE LA ELIMINACIÓN DE LA 
DISCRIMINACIÓN RACIAL.

*30/03 DÍA INTERNACIONAL 
DE LAS EMPLEADAS

DEL HOGAR.20
21 * *

*

*
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“LUCHA POR LAS COSAS QUE TE IMPORTAN PERO 
HAZLO DE UNA MANERA QUE LLEVE

A OTROS A UNIRSE A TI”.
RUTH BADER GINSBERG

20
21 *

*

*

*

*04/04 DÍA INTERNACIONAL 
CONTRA LA EXPLOTACIÓN 

SEXUAL INFANTIL.

*22/04 DÍA MUNDIAL DE LA 
MADRE TIERRA.

*23/04 DÍA INTERNACIONAL 
DE LAS NIÑAS EN LAS TIC.

*27/04 NACIMIENTO DE 
MARY WOLLSTONECRAFT.
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“ME NIEGO A VIVIR EN EL MUNDO ORDINARIO 
COMO UNA MUJER ORDINARIA. NO ME ADAPTARÉ

A MI MUNDO. ME ADAPTO A MÍ MISMA” . 
ANAIS NIN  

*01/05 DÍA INTERNACIONAL 
DE LAS TRABAJADORAS Y 

TRABAJADORES.

*10/05 DÍA DE LA 
MATERNIDAD VOLUNTARIA.

*12/05 DÍA INTERNACIONAL 
DE LA ENFERMERA EN 

HOMENAJE A LA FUNDADORA 
DE LA ENFERMERÍA 

MODERNA FLORENCE 
NIGHTINGALE.

*24/05 DÍA INTERNACIONAL 
DE LA MUJER POR LA PAZ Y 

EL DESARME.

*28/05 DÍA INTERNACIONAL 
DE ACCIÓN POR LA SALUD 

DE LAS MUJERES.
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21 *

*

* *
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“UNA MUJER CON UNA VOZ ES POR DEFINICIÓN UNA 
MUJER FUERTE. PERO LA BÚSQUEDA PARA ENCONTRAR 

ESA VOZ PUEDE SER NOTABLEMENTE DIFÍCIL”. 
MELINDA GATES.

*07/06 DÍA MUNDIAL POR 
LOS DERECHOS DEL 

NACIMIENTO Y EL PARTO 
RESPETADO.

*20/06 DÍA MUNDIAL DE 
LOS REFUGIADOS.

*21/06 DÍA 
INTERNACIONAL POR LA 

EDUCACIÓN NO SEXISTA.

*26/06 DÍA 
INTERNACIONAL DE LAS 

NACIONES UNIDAS EN 
APOYO DE LAS VÍCTIMAS 

DE LA TORTURA.

*28/06 DÍA 
INTERNACIONAL

DEL ORGULLO
LÉSBICO Y GAY.
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“CUANDO TRATARON DE CALLARME, GRITÉ”.

TERESA WILMS MONTT 

20
21

* *

*

*23/07 DÍA 
INTERNACIONAL DEL 

TRABAJO DOMÉSTICO.

*25/07 DÍA 
INTERNACIONAL DE 

LA MUJER NEGRA, 
LATINOAMERICANA Y 

CARIBEÑA.

*30/07 DÍA MUNDIAL 
CONTRA LA TRATA DE 

PERSONAS.
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“ALGUNAS MUJERES ELIGEN SEGUIR HOMBRES, 
OTRAS DECIDEN SEGUIR SUS SUEÑOS”.

LADY GAGA

*01/08 AL 07/08 SEMANA 
MUNDIAL DE LA LACTANCIA 

MATERNA.

*03/08 DÍA INTERNACIONAL 
DE LA PLANIFICACIÓN 

FAMILIAR.

*08/08 DÍA INTERNACIONAL 
DEL ORGASMO FEMENINO.

*28/08 DÍA 
INTERNACIONAL DEL

ANCIANO Y LA ANCIANA.
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* *
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“HAY QUE ACTUAR COMO SI FUERA POSIBLE 
TRANSFORMAR RADICALMENTE EL MUNDO. Y TIENES 

QUE HACERLO TODO EL TIEMPO”.
ANGELA DAVIS 

*14/09 DÍA 
LATINOAMERICANO DE LA 
IMAGEN DE LA MUJER EN 

LOS MEDIOS.

*23/09 DÍA NACIONAL DE LOS 
DERECHOS

POLÍTICOS DE LA MUJER.

*23/09 DÍA INTERNACIONAL 
CONTRA LA EXPLOTACIÓN 

SEXUAL, Y LA TRATA DE 
MUJERES, NIÑOS Y NIÑAS.

*28/09 DÍA POR LA 
DESPENALIZACIÓN DEL 

ABORTO EN AMÉRICA LATINA 
Y EL CARIBE.20

21
*

*

*

*
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“QUE LA GRATITUD SEA LA ALMOHADA A LA HORA DE 
RECOSTARTE Y LA FÉ EL PUENTE QUE LE PASE POR ENCIMA

A LA MALDAD PARA QUE LE DÉ ENTRADA A LO BUENO”.
MAYA ANGELOU

*11/10 DÍA MUNDIAL DE 
FÚTBOL 

PARA LAS NIÑAS.

*15/10 DÍA 
INTERNACIONAL 

DE LA MUJER RURAL.
 

*19/10 DÍA MUNDIAL DE 
CÁNCER DE MAMA.

20
21

* *

*
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“UNA VEZ QUE NOS CANSAMOS DE BUSCAR 
APROBACIÓN, NOS DAMOS CUENTA DE QUE ES MÁS 

FÁCIL GANARSE EL RESPETO”.
GLORIA STEINEM

*16/11 DÍA INTERNACIONAL 
DE LA TOLERANCIA.

*19/11 DÍA INTERNACIONAL 
PARA LA PREVENCIÓN DEL 

ABUSO INFANTIL.

*20/11 DÍA UNIVERSAL DEL 
NIÑO Y DE LA NIÑA.

*25/11 DÍA INTERNACIONAL 
DE LUCHA CONTRA LA 

VIOLENCIA HACIA LA 
MUJER.

20
21
* * *

*
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“CUIDARME A MÍ MISMA NO ES 
AUTOCOMPLACENCIA, ES AUTOCONSERVACIÓN 

Y ESO ES UN ACTO DE GUERRA POLÍTICA”.

AUDRE LORDE  

*01/12 DÍA INTERNACIONAL 
DE LA LUCHA

CONTRA EL SIDA.

*02/12 DÍA INTERNACIONAL 
DE LA ABOLICIÓN DE LA 

ESCLAVITUD.

*03/12 DÍA INTERNACIONAL 
DE LAS PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD.

*10/12 DÍA UNIVERSAL
DE LOS DERECHOS 

HUMANOS.

*20/12 DÍA INTERNACIONAL 
DE LA SOLIDARIDAD 

HUMANA.20
21 *

* * *

*
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